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HPH

Hace 17 años, 
la comunidad 
de Vallenar se 
volcaba a las 

calles  para saludar a los 
trabajadores y funcionarios 
del exHospital Nicolás Na-
ranjo, que esforzadamente 
comenzaban con el traslado 
del recinto a su nueva casa: 
Avenida Huasco 392, direc-
ción en la cual hoy se ubica 
el Hospital Provincial del 
Huasco "Monseñor Fernan-
do Ariztía Ruiz".
Hoy, tras haber pasado 17 
años desde ese evento, es-
tamos contentos de conme-
morar una fecha más, en cla 
cual renovamos nuestros 
votos de protección, cuida-
do y valoración de la salud 
de los vecinos de la provin-
cia. Cada año que transcu-
rre, volcamos a nuestros 

usuarios y pacientes la vo-
cación profesional y el jura-
mento sanitario de proteger  
la vida y salud del prójimo. 
Hemos avanzado en diver-
sos aspectos, que permiten 
que las atenciones de salud, 
hoy sean valoradas de bue-
na manera. Y no sólo a ni-
vel local, sino que también 
entre los catastros del Mi-
nisterio de Salud, donde en 
estos 17 años en más de una 
oportunidad hemos esta-
do rankeados dentro de los 
buenos hospitales del país y 
de la zona norte de Chile.
Hemos aumentado drásti-
camente la cantidad de es-
pecialistas en el recinto hos-
pitalario, hemos adquirido y 
materializado la renovación 
y compra de nuevos equipos 
clínicos para la atención de 
los usuarios en diferentes 
especialidades. Se han con-
cretado subespecialidades 

en nuestros médicos, que 
permitan mejorar y ampliar  
la mirada al momento de 
entregar diagnósticos que 
permitan facilitar un mejor 
tratamiento. Pero, uno de 
los aspectos más importan-
tes y que se renueva mes a 
mes, es la atención cercana, 
humanitaria y propensa al 
usuario.  Corazón, voluntad 
y empatía son conceptos 
que día a día ponemos en 
práctica en nuestro Hospi-
tal, y que la comunidad ha 
sabido valorar, pues dejo de 
ser solo una frase bonita y 
empezó a ser carne y a lle-
varse a cabo. Hoy estamos 
felices y contentos con este 
nuevo aniversario, siempre 
buscando y aputando a me-
jorar en todos los aspectos. 
No duden, que día a día 
trabajamos para mejorar 
la salud de la provincia con 
vocación y convicción.

17 años de vocación y 
convicción en Salud
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HPH

Llega el invierno 
y con ello las ba-
jas temperaturas 
que provocan un 

alza sostenida en las con-
sultas respiratorias de los 
servicios de urgencias. La 
realidad apunta que tras 
años de pandemia, infec-
ciones respiratorias como 
la influenza, virus sinci-
cial, adenovirus, además 
del Covid 19, han vuelto 
a presentarse con mayor 
fuerza en los consultorios 
de la región, afectando 
principalmente a niños y 
adultos mayores.

“Como hospital siempre 
estamos trabajando por 
fortalecer nuestra aten-
ción. La época de invierno 
es compleja para toda la 
provincia y estamos tra-
bajando para fortalecer 
nuestro equipos clínicos 
en todos los servicios y 
unidades”, señaló el direc-
tor del Hospital Provincial 
del Huasco, Juan Pablo 
Rojas.
 
A raíz de esta tendencia, 
es que el Hospital Provin-
cial del Huasco entregó 
una serie de recomenda-
ciones para la comunidad, 
con tal de evitar contraer 
estas enfermedades y ha-
cer buen uso de la red 
asistencial de salud en la 
provincia.

Juan Carlos Zuñiga, pe-
diatra y jefe de la Unidad 
de Pediatría del Hospital 
Provincial del Huasco ex-
plicó que “todos los años 
en épocas invernales au-
mentan la circulación de 
los virus, donde los más 
afectados son los niños, 
por lo tanto las recomen-
daciones son tener un 
cuidado mejor del que 
tenemos con los niños, 
utilizar de buena manera 
los servicios de Urgencia. 
Cuando los menores ten-
gan cuadros leves, recor-
dar que hay SAPUS y Ces-
fam que atiende este tipo 
de patologías, y la vacuna-
ción que es importante”.

Zuñiga informó que la 
vacunación también es 

importante, explicando 
que “está disponible la va-
cuna de la influenza para 
menores de seis meses en 
adelante, también la ino-
culación contra el SARS 
COV2, que no ha desapa-
recido, tenemos pacien-
tes infantiles y adultos 
hospitalizados con covid, 
y también el anticuerpo 
monoclonal para el virus 
sincicial que se coloca a 
los recién nacidos en la 
Maternidad del HPH, y a 
todos los nacidos a partir 
del 1 de octubre de 2023, 
que se hace en los Cesfam. 
Esta es una protección 
para combatir el virus sin-
cicial respiratorio y es una 
buena estrategia para los 
menores”.

Finalmente, el profesional 
resaltó el hecho de utilizar 
de buena forma el Servicio 
de Urgencia del hospital, 
comentando que “el ser-
vicio de Urgencia atiende 
a muchos pacientes entre 
adultos e infantiles, y la 
idea es ocuparlo de buena 
manera. Cuando haya un 
cuadro específicamente 
grave se debe consultar 
en el hospital, pero los 
cuadros más simples se 
pueden consultar en los 
SAPU y Cesfam. Traten de 
no traerlos de madrugada 
porque el menor puede 
salir más enfermo de lo 
que estaba trayéndolo a 
esa hora”.

¿Cuáles son las medi-
das de prevención y 
autocuidado para evi-
tar enfermedades res-
piratorias?

Las medidas de preven-
ción y autocuidado para 
evitar las enfermedades 
respiratorias son:

Vacunación: al recibir 
la vacunación contra la 
influenza y Covid-19 con 
esquemas completos se 
reduce el riesgo de de-
sarrollar enfermedades 
respiratorias graves y 
muerte. Estas vacunas son 
gratis para la población 
de riesgo y se encuentran 
aseguradas por el Ministe-
rio de Salud.

Cubrir nariz y boca al 
toser o estornudar: 
utiliza el antebrazo o un 
papel desechable y elimí-
nalo inmediatamente en 
un basurero. Posterior-
mente, se debe realizar un 
lavado de mano o usar al-
cohol gel.
Usar mascarilla si hay sín-
tomas de enfermedad res-
piratoria: de esta manera 
se evita la propagación del 
contagio a través de par-
tículas diseminadas en el 
aire.

Ventilar espacios ce-
rrados: se recomienda 
abrir puertas y ventanas 
de lados opuestos con el 
fin de generar una venti-
lación cruzada de forma 
rutinaria.
Lavar las manos con fre-
cuencia: se recomienda 
lavar las manos de forma 
habitual con agua y ja-
bón para generar espuma 
abundante por al menos 
40 segundos. Se deben 
cubrir bien las palmas y 
el dorso de las manos, de-
dos, uñas, muñecas y an-
tebrazos con la espuma.

Limpiar y desinfectar 
superficies regular-
mente: intentar no le-
vantar polvo al barrer o 
sacudir.

Evitar exposición a 
contaminación dentro 
del domicilio: esto quie-
re decir no fumar dentro 
del domicilio, encender o 
apagar estufas de parafina 
fuera del hogar, mantener 
limpios los sistemas de ca-
lefacción de fuego y evitar 
el uso de braseros.

Cubrir filtraciones de 
aire en puertas y ven-
tanas: esto ayudará a 
mantener la temperatura 
adecuada en el interior del 
hogar...

Hospital Provincial 
entrega recomendaciones 
para evitar enfermedades  
respiratorias

Día de  Edu. de Día de  Edu. de 
PárvulosPárvulos

Rotundo éxito tuvo 
Copa Padel HPH 2024

HPH

Una positiva aceptación tuvo el torneo 
americano de Padel Copa HPH que orga-
nizó el club deportivo Pozo Verde en Valle-
nar. Fueron 7 parejas las que participaron 
de este certamen, que dejo como ganado-
res a los médicos Diego Sánchez y Felipe 

Vera, mientras que el segundo lugar fue 
para la dupla conformada por Camila Ara-
ya y Pablo Zúñiga. El tercer lugar, recayó 
en los jugadores José Luis Bahamondes y 
Juan Carlos Navarro. A cada uno de ellos 
se les entregó una medalla y un trofeo, 
gentileza del HPH y Jeymar productos de-
portivos.

El torneo tuvo la participación de funcionarios hospitalarios y de otras instituciones.

El primer lugar fue para los médicos Felipe Vera y Diego Sánchez.
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SALUDAN A DAMAS DE 
ROJO EN ANIVERSARIO

El lunes 03 de junio es un día 
especial para el Hospital Pro-
vincial del Huasco. Uno de 
nuestros activos colaboradores 
en la vida institucional ha sido 
siempre el voluntariado de las 
Damas de Rojo. Ellas, siempre 
han estado al alero de lo que 
necesitan nuestros usuarios y 
han trabajando a la par con el 
HPH para mejorar la calidad 
de vida de nuestros usuarios y 
pacientes.
Están de aniversario y cumplen 
49 años de vida. Ante esto, el 
director (s) del HPH, Dr. Hugo 
Martínez acompañado del Dr. 
Miguel Díaz y la subdirectora de 

Recursos Humanos, visitaron a 
sus integrantes y entregaron un 
afectuso saludo y las saludaron 
con un diploma de honor por su 
destacada colaboración, trabajo 
y aporte al Hospital Provincial 
del Huasco. n

PUNTO DE 
VACUNACIÓN EN HPH

Ya son varios los veci-
nos de la provincia que 
han acudido al Hospital 
Provincial del Huasco 
(HPH) para ser parte del 
operativo de vacunación 
que inicio el recinto hos-
pitalario, para vacunar a 
las personas contra la in-
fluenza y prevenir enfer-
medades respiratorios en 
el próximo invierno que 
se acerca. Así lo informó 
el director (s) del HPH, 
Dr. Hugo Martínez, “se 
han tomado una serie de 
medidas como parte de 
la estrategia ministerial 

para ampliar la cobertu-
ra de vacunación contra 
la influenza". Martínez 
informó que se ha insta-
lado un punto de vacu-
nación en el Consultorio 
Adosado de Especiali-
dades (CAE) del HPH “y 
va a permitir vacunar a 
todos aquellos que estén 
interesados en acudir a 
nuestros establecimien-
tos para vacunarse, y así 
dar más cobertura a este 
proceso”.

JORNADA DE 
CAPACITACIÓN ENTRE 
UDA Y HPH

En el salón multiuso del 
Hospital Provincial del 
Huasco se realizó una jor-
nada de capacitación de-
nominada “Introducción 
a la Investigación Parti-
cipativa”, realizada por la 
Universidad de Atacama, 
sede Vallenar. El objetivo 
de la iniciativa es desarro-
llar competencias básicas 
en investigación en usua-
rios con discapacidad 
psicosocial del Hospital 
Provincial del Huasco. En 
la oportunidad, el direc-
tor (s) del HPH, Dr. Hugo 

Martínez Barría entregó 
un saludo de bienvenida 
a los participantes del ta-
ller, y la profesional de la 
UDA sede Vallenar, María 
Calle, explicó de qué tra-
ta la capacitación y taller 
organizado.n

HPH

Durante mayo se celebró el 
Día Mundial de la Enferme-
dad de Chagas, y personal 

del Hospital Provincial del Huasco 
llegó hasta la localidad de Dome-
yko donde realizó un interesante 
operativo.  El objetivo este año bus-
co dar visibilidad y atención a esta 
enfermedad parasitaria y elevar el 
nivel de conciencia en todos, sobre 

la importancia de mejorar la detec-
ción precoz, lograr la ampliación de 
la cobertura del diagnóstico y el ac-
ceso equitativo a la atención clínica 
que persigue concientizar sobre esta 
enfermedad. El equipo del Progra-
ma Chagas del Hospital Provincial 
del Huasco trabaja coordinadamen-
te para dar acceso al diagnóstico, 
tratamiento cuando este indicado y 
seguimiento de los casos sean estos 
agudos o crónicos. Y es así, como en 

HPH realiza 
operativo de 
enfermedad de 
chagas en Domeyko

la localidad de Domeyko llevaron a cabo una ac-
tividad correspondiente a un proyecto piloto del 
Ministerio de Salud que consiste en una evaluación 
de test en población bajo sospecha de infección 
por T cruzi; que busca evaluar la implementación 
de test rápido como alternativa de pesquisa de En-
fermedad de Chagas en territorios de difícil acceso. 
“La metodología es sencilla. Se le pincha el dedo a 
una persona para extraer una gota de sangre y esta 
muestra se deposita en el test. Tras aplicar el líqui-
do de detección, solo queda esperar 30 minutos 
para saber si salió o no reactivo el resultado. Si es 

positivo el resultado para la Enfermedad de Cha-
gas, se debe confirmar con una toma de muestra 
sanguínea, que se procesa en el laboratorio certifi-
cado del Hospital de Copiapó”, explicó la enferme-
ra del Programa de la Enfermedad de Chagas del 
HPH, Jaqueline Zambra.
En la ocasión los integrantes del equipo del Progra-
ma Chagas que participaron fueron  Daniella Va-
lenzuela, tecnóloga médica, Oscar Pinto, químico 
Farmacéutico, Jaqueline Zambra, enfermera, Héc-
tor Villalobos, pediatra y Bárbara Leiva, matrona.

Realizan jornada de emergencias 
médicas durante tres días en Vallenar

2 NUEVOS ESPECIALISTAS 
LLEGAN AL HPH

Dos nuevos especialistas arribaron 
al Hospital Provincial del Huasco, 
en el marco de la búsqueda cons-
tante que tiene el recinto asistencial 
por brindar oportunidades y acceso 
a diversos especialistas para todos 
los habitantes de la provincia del 
Huasco. “La llegada de estos dos es-
pecialistas es parte del compromiso 
que tenemos por mejorar la salud de 
la provincia, con profesionales que 
permitan sumar a nuestro recinto y 

entregar a la comunidad atenciones 
que permitan dar resolutividad y 
calidad de atención. Estos especia-
listas, una gineco obstetra y un ur-
genciólogo, permitirán generar un 
aporte importante en las atenciones 
de nuestro hospital y significarán 
una contribución a la eficiencia en 
la gestión hospitalaria de nues-
tro recinto”, explicó el director del 
HPH, Juan Pablo Rojas. Se trata de 
la especialistas gineco obstetra, Dra. 
Ingrid Wenzel Paredes y el especia-
listas urgenciólogo, Dr. Tiago Marín 
Macedo..n

HPH

La I Jornada de Emergencias Médicas “De-
sierto de Atacama”, llevó a cabo el Hos-
pital Provincial del Huasco en Vallenar, 

con la participación de destacados exponentes 
y especialistas que entregaron toda su experien-
cia y conocimiento para profesionales y médi-
cos de la provincia. Durante tres días, distintos 
profesionales médicos del HPH, bajo la tutela 
del médico Humberto Caballero, fueron par-
te de esta iniciativa que partió con talleres de 
ecocardiografía y electrocardiograma, a cargo 

del cardiólogo del HPH, Médico Manuel Rojas. 
Junto a ello, expusieron en el complejo depor-
tivo El Algarrobo, el urgenciólogo y jefe de Ur-
gencias del HPH, médico Felipe Múñoz; el mé-
dico internista Juan Carlos Bautista; el médico 
internista Jaime Bravo, el internista y nefrólogo 
médico Diego Sánchez, entre otros. Durante la 
jornada del viernes,  especialistas y profesiona-
les médicos como el médico Andrés Morillo, el 
doctor Jorge Isasa, y los médicos Paulo Aravena 
y Eduardo Fuentevilla del Hospital San Pablo 
de Coquimbo, fueron parte de la jornada final 
del encuentro de emergencias en Vallenar.

EXPO FOTOGRÁFICA EN EL HOSPITAL
En el marco del Día del Patrimonio Cultural de la 
Salud, el HPH realizó una muestra fotográfica en 
la cual se mostró los inicios del hospital, el pro-
ceso de construcción, las autoridades que firma-
ron el proyecto y que fueron parte de la puesta en 
marcha del recinto hospitalario para a provincia 
del Huasco. La muestta fotográfica mostró elñ 
avance del proceso entre 2004 y 2005.

n


